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Besparen op energie 
Ideeën op de ALV van 24 oktober 2022 
Criteria: < € 100 en meetbaar 
 
 
Genomineerde ideeën 

Idee Toelichting Score 
WakaWaka Oplader op zonne-energie; met zaklamp etc. Bij aanschaf van een 

exemplaar draag je ook bij aan donaties van wakawaka’s in hulpprojecten 
12 

Wasdroger Niet meer gebruiken; gebruik wasrekjes 8 
(Contra) 
Stekkers 

Die op afstand bedienbaar zijn; in 1 keer alles uitschakelen, ook op 
moeilijk bereikbare plaatsen 

5 

Wasmachine/ 
vaatwasser 

Efficiënt mee omgaan; volladen 5 

Thermostaat Niet programmeren; met de hand aan/uit wanneer je warmte wilt 1 
Radio via tv Niet doen; verbruikt veel stroom; radio luisteren via telefoon of koop een 

eenvoudig toestel 
1 

 
Overige ideeën 

Radiator-
ventilatoren 

Plaats mini-ventilatoren onder/achter je radiatoren 

Thermostaat Later aan/ eerder uit; en zet de temperatuur lager als je weggaat 
Stekkerdoos Zet zoveel mogelijk apparaten op 1 stekkerdoos met schakelaar; kan in 1 keer uit 
CV-ketel Zet’mop60; zet je keteltemperatuur op 60o 

Keuken-
machines 

Niet meer gebruiken; gebruik een scherp mes, een garde etc 

Thuiswerken minder thuiswerken; scheelt iig op jouw energierekening 
Kleding Dikke sokken en een warme trui (en de cv een graadje lager); thermo-ondergoed 
Verwarmen Alleen de ruimtes die gebruikt worden 
Sensoren Alleen ledlampen gebruiken en bewegingssensoren om lampen aan/uit te zetten 
Trapgat Hang er een gordijn voor 
Folie/ strips Plaats radiatorfolie en tochtstrips 
Ventileren Frisse lucht warmt beter op 
Gordijnen Dik en dicht, maar niet voor de verwarming 
Wassen/ 
douchen 

Koud wassen en douchen, of minder douchen en meteen na elkaar 

Kijk voor nog veel meer ideeën op https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/ 
 


